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Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительного образования 

МБОУ Шаминская СОШ 

на 2024-2025 учебный год 

          Учебный план занятий объединений дополнительного образования (ОДО) 

на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

1. Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

2. Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с 

изменениями от 30.09.2020) 
3. Приказом Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития систем дополнительного 

образования детей». 
4. Распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»  

(с изменениями от 30.03.2020). 
5. Государственной программой РФ «Развитие образования», 

утвержденной Постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 

года № 1642 (ред. от 16.07.2020). 
6. Письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей» 

7. Письмом Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». 
8. Письмом Минобрнауки России от 14.12.2015 №09-3564. «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ». 

9. Постановление от 28 января 2021 года №4 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования по профилактике инфекционных болезней». 
10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 
11. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
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12. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы общеобразовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

«COVID-19». 
13. Муниципальной программой развития воспитания в Семикаракорском 

районе Ростовской области на период до 2025 года. 
14. Уставом МБОУ Шаминская СОШ. 

15. Программой развития МБОУ Шаминская СОШ.  

Учебный план по дополнительному образованию разработан с учетом 

интересов учащихся, родителей (законных представителей) и с учетом 

профессионального потенциала педагогического коллектива МБОУ Шаминская 

СОШ. Поскольку в школе реализуется программа личностно-ориентированного 

обучения и воспитания учащихся, учебный план отражает цели и задачи 

образования и воспитания в школе, направленные на развитие индивидуальных 

возможностей и способностей ученика.  

Главная задача для школы - формирование и развитие нравственной, 

самостоятельной, творческой и физически здоровой личности учащихся, 

свободно адаптирующихся в современном обществе и преумножающих 

культурное наследие страны. Одним из условий выполнения данной задачи 

является интеграция основного и дополнительного образования. 

Дополнительное образование, согласно статьи 2 п.14 Закона, - вид 

образования, который направлен на всестороннее удовлетворение 

образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-

нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не 

сопровождается повышением уровня образования. 

Дополнительное образование детей в МБОУ Шаминская СОШ 

направлено на формирование и развитие творческих способностей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей 

обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную 

ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся 

способности.  

Согласно Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

Концепции развития дополнительного образования детей содержание 

дополнительных образовательных программ ориентируется на:  
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- формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической 

культурой и спортом, на развитие мотивации личности 

всестороннему удовлетворению физкультурно-оздоровительных и 

спортивных потребностей, реализацию дополнительных 

общеобразовательных программ и услуг физкультурно-спортивной 

направленности; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военно-патриотического, трудового воспитания учащихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности; 

- профессиональную ориентацию учащихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития; 

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

учащихся, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации, осуществляемых за пределами федеральных 

государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 

Целью дополнительного образования являются выявление и развитие 

способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, 

физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными 

базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные ценности, 

способной впоследствии на участие в развитии общества. Эта цель реализуется 

на основе введения в процесс дополнительного образования программ, 

имеющих различную направленность, внедрения современных методик 

обучения и воспитания у детей их умений и навыков. 

В 2024-2025 учебном году дополнительное образование детей в МБОУ 

Шаминская СОШ представлено следующими направленностями: 

- физкультурно-спортивная; 

- туристско-краеведческая; 

- техническая; 

- естественнонаучная; 

- социально-гуманитарная; 

Выбору этих направленностей послужили следующие условия:  
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1. кадровое обеспечение (наличие специалистов, прошедших 

профессиональную переподготовку и курсы повышения квалификации по 

дополнительному образованию);  

2. востребованность данных направленностей деятельности обучающимися 

МБОУ Шаминская СОШ; 

3. наличие оборудованных специализированных кабинетов и методического 

обеспечения; 

4. необходимость наполнить досуговую деятельность обучающихся 

положительным творческим и интеллектуальным потенциалом. 

Учебный план ориентирован на решение следующих задач:  

- создание условий для развития личности ребенка; 

- развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- приобщение учащихся к общечеловеческим ценностям; 

- профилактику асоциального поведения; 

- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, его 

интеграции в системе мировой и отечественной культуры; 

- целостность процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности ребенка; 

- укрепление психического и физического здоровья ребенка; 

- взаимодействие с семьей. 

    Все дополнительные общеразвивающие программы, реализуемые в МБОУ 

Шаминская СОШ, рассчитаны на один год обучения. Недельная нагрузка на 

одну группу определяется администрацией по согласованию с педагогом в 

зависимости от профиля объединения, возраста учащихся. 

     Занятия проводятся согласно расписанию. Расписание составляется в начале 

каждого учебного года, утверждается директором МБОУ Шаминская СОШ, 

заверяется печатью согласовывается в установленном порядке не позднее 1 

сентября.  

Комплектование объединений любого года обучения может 

осуществляться с июня по сентябрь каждого календарного года. 

Общее расписание занятий объединений составляется заместителем 

директора по ВР на основании предложений педагогических работников, с 

учетом возрастных особенностей и возможностей контингента обучающихся, 

пожеланий учащихся, их родителей (законных представителей), в соответствии 

с годовым учебным (тренировочным) планом в целях создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 

Перенос занятий, временное изменение расписания производятся по 

письменному заявлению педагога с обоснованием, подтверждающим 

необходимость такого переноса (уважительность причины), по согласованию с 



6 
 

администрацией МБОУ Шаминская СОШ, путем внесения в расписание 

соответствующих изменений, на основании приказа директора МБОУ 

Шаминская СОШ. 

Продолжительность одного занятия определяется образовательной 

программой и устанавливается для детей младшего школьного возраста – 35-40 

минут, для среднего и старшего школьного возраста – 40 минут с обязательным 

перерывом между занятиями 10-15 минут. Для программ в области 

физкультуры и спорта продолжительность одного занятия устанавливается с 

учетом возрастных особенностей и этапа подготовки обучающихся. Учет 

работы объединений в системе дополнительного образования осуществляется в 

астрономических часах, включающих учебное занятие и перерыв. 

Занятия могут проводиться по группам, подгруппам, индивидуально или 

всем составом объединения в соответствии с программой и в пределах 

отведенных часов на работу объединения. Занятия объединений фиксируются в 

журнале учёта занятий в системе дополнительного образования детей. 

     Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию 

обучающихся и заявлению родителей (законных представителей). Каждый 

ребенок имеет право заниматься в нескольких объединениях одновременно, 

менять их. Удаление учащихся с занятий запрещено. 

    Промежуточная аттестация по дополнительному образованию проводится в 

декабре 2024 года, итоговая - по окончанию учебного года, с целью 

представления результатов работы в творческих объединениях в форме 

отчетных концертов, открытых занятий, конкурсов, соревнований, праздников 

и других мероприятий.  

     Дополнительные общеразвивающие рабочие программы разработаны в 

соответствии с письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» и 

включают в себя: титульный лист, пояснительную записку, учебно-

тематический план, содержание изучаемого курса, методическое обеспечение 

дополнительной образовательной программы и список литературы.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ Шаминская СОШ 
 

№ Направленность Форма организации  Название Количество 

групп 

количество часов 

в неделю  

Количество 

часов в год 

Форма отчета  

1. физкультурно-

спортивная  

Спортивная секция  

 

 

 

«Академия спорта»  

 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

младшая группа – 2  

старшая группа – 2 

 

 

1  

73 

110 

 

 

 

спортивные 

соревнования, 

товарищеские 

игры, приказы по 

итогам конкурсов. 

2 туристско-

краеведческая  

Объединение по 

исследованию 

истории родного 

края  

«Малая родина» 1 1 36 Приказ по итогам 

конкурсов, 

фестивалей, 

краеведческая 

конференция.  

3 техническая Объединение   «Соло на 

клавиатуре» 

1 1 37 Демонстрация 

созданных 

проектов  

4 естественнонаучная Экологическое 

объединение  

«Зеленая планета» 1 1 37 Тематические 

выставки, проекты, 

приказы по итогам 

конкурсов.  

5 социально-

педагогическая  

Объединение по 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

«Мир 

БЕЗопасности» 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

37 

 

 

 

 

 Приказы по 

итогам конкурсов, 

тематические 

выставки  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МБОУ Шаминская СОШ  

 

Образовательная деятельность в МБОУ Шаминская СОШ строится в соответствии с 

гигиеническими требованиями к режиму образовательной деятельности, установленными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил  СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

общеобразовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции «COVID-

19» и постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

1. Продолжительность учебного года 

Начало учебного года – 02.09.2024 г. 

Комплектование групп ОДО проводится до 2 сентября 2024 г.  

Начало занятий для ОДО – 02.09.2024 г. 

Продолжительность учебного года для ОДО – 36 недель в связи с организацией работы 

объединений дополнительного образования в период осенних и весенних каникул.   

Конец учебного года – 31.05.2024 г.  

2.Сроки проведения каникул:   

С 31.12.2024 по 08.01.2025.  

3. МБОУ Шаминская СОШ работает в режиме пятидневной недели.   

Продолжительность занятий в ОДО определяется образовательной программой и 

устанавливается для детей младшего школьного возраста – 35-40 минут, для среднего и 

старшего школьного возраста – 40 минут с обязательным перерывом между занятиями 10-15 

минут.  

Начало занятий – 15.00 

Окончание занятий – 17:40 
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МБОУ Шаминская СОШ 

График работы объединений дополнительного образования   

День недели Название объединения, работающего в здании 

учреждения (в скобках указать, чьё это 

объединение – ОУ (ДОУ), ДДТ, ДЮСШ, ДШИ) 

Время 

 (с  …  час. по  

…  час.) 

Место проведения 

(Кабинет…, актовый 

зал, спортивный 

зал….) 

Количество 

учащихся в 

объединении 

ФИО руководителя 

объединения 

Понедельник  

 

 

Объединение по безопасности жизнедеятельности 

«Мир БЕЗопасности»  

(Школьный) 

С до 15.00 до 

15.40 

Кабинет 7  класса  15 Михеева Елена 

Николаевна  

Вторник 

 

 

 

Спортивная секция «Академия спорта»  

(Школьный) младшая группа 

С 16.00 до 

16.40  

Спортивный зал  

(1 этаж) или 

спортивная площадка 

15 Токарев  

Василий Владимирович  

Спортивная секция «Академия спорта»  

(Школьный) старшая группа  

С 17.00 до 

17.40 

Спортивный зал  

(1 этаж) или 

спортивная площадка 

14 Токарев  

Василий Владимирович 

 

Среда 

 

Объединение «Соло на клавиатуре» (Школьный) С 16.00 до 

16.40 

Кабинет информатики 12 Сизякина Дарья 

Юрьевна 

Объединение по изучению природы донского 

края «Зеленая планета»  

(Школьный) 

С 15.30 до 

16.10 

 Кабинет 2  класса 15 Михеева Елена 

Николаевна 

Спортивная секция «Академия спорта»  

(Школьный) младшая группа 

С 16.00 до 

16.40 

Спортивный зал  

(1 этаж) или 

спортивная площадка 

15 Токарев  

Василий Владимирович 

Четверг Спортивная секция «Академия спорта»  

(Школьный) младшая группа 

С 16.00 до 

16.40  

Спортивный зал  

(1 этаж) или 

спортивная площадка 

15 Токарев  

Василий Владимирович  

Спортивная секция «Академия спорта»  

(Школьный) старшая группа  

С 17.00 до 

17.40  

 Спортивный зал  

(1 этаж) или 

спортивная площадка 

14 Токарев  

Василий Владимирович 

Пятница 

Объединение по исследованию истории родного 

края «Малая родина» 

(Школьный) 

С 16.00 до 

16.40  

Музей школы, кабинет 

10 класса  

12  Слизкова Надежда 

Васильевна 

     

Суббота      

Воскресенье      



 


